
おうちのひとといっしょによみましょう。 
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たばこって そんなにこわいの!? 

6年生が「保健
ほ け ん

」の学習
がくしゅう

で、タバコについて勉強
べんきょう

をしました。 

篠山市
ささやまし

の保健師
ほ け ん し

さんから「たばこの害
がい

」について話
はなし

を聞いた
き   

後
あと

、「もし、友だち
とも   

にたばこをす

すめられたらどうする?」ということを考え
かんが 

、実際
じっさい

にやってみながらことわり方
      か た

を学
まな

びました。 

たばこは毒
どく

の缶
かん

づめ 

たばこには、体
からだ

に害
がい

のある「有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

」が200種類
しゅるい

以上
いじょう

、ガンという病気
びょうき

のもとになる「発
はつ

がん物質
ぶっしつ

が

60種類
しゅるい

以上
いじょう

」も入っているんですよ！ 

 

 

 

 

 

なんと、たばこの先
さき

から出る
で  

けむりの方
ほう

が、 

タバコをすう人
ひと

が直接
ちょくせつ

タバコからすいこむけむりより

「有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

」が多
おお

いんです！ 

つまり、タバコをすう人
ひと

の周り
ま わ  

にいる人
ひと

は、タバコを

すっている人
ひと

よりも多く
お お  

有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

をすいこんでいるとい

うことです。 

一回
いつかい

だけ・・・が落とし穴
お と   あ な

！ 

たばこが体
からだ

には悪い
わ る  

と知って
し   

いるのに、なぜ、すってしまうのでしょうか? 

それは、たばこには「依存性
いぞんせい

」があるからです。 

「依存性
いぞんせい

」というのは、一度
い ち ど

すうとまたすいたくなってしまうということです。 

やめようと思って
お も   

も、なかなかやめられなくなるのです。 

・・・ということは 始め
はじ   

からすわないことが一番
いちばん

ですね！ 

 

       もし、「たばこをすってみない？」 

と、言
い

われたらどうする？ 

「本当
ほんとう

はすいたくないけど、仲良し
な か よ  

の友だち
とも   

にすす

められたら、どうしよう・・・」という正直
しょうじき

な意見
い け ん

もありました。 

６年生
  ねんせい

では、仲良し
な か よ  

の友だち
と も   

からたばこをすすめ

られた時
とき

、どうやって断る
ことわ  

か、実際
じっさい

にやってみました。 

 

 

これは「タール」という物質
ぶっしつ

です。 

タバコをすい続
つづ

けると、このドローッとし

たタールが肺
はい

にたまり、肺
はい

の病気
びょうき

になる

可能性
かのうせい

が高
たか

くなります。 

「ぼくは、スポーツが好き
す  

だから絶対
ぜったい

たばこはすわな

いよ。息
いき

がきれて走
はし

れない

のはイヤだからね。」 

「子ども
こ   

がタバコをすうと、おとなに

比べて
くら    

害
がい

を受けやすいん
う      

だよ！ 将来
しょうらい

、

怖い
こわ  

病気
びょうき

になっても知らない
し    

よ。」 

「そんなこと言う
い  

なら友
とも

だちじゃない！！○○ちゃ

んもやめなよ。」 

「今
いま

はだいじょうぶでも、おとなに

なってから病気
びょうき

にかかりやすくな

るから、絶対
ぜったい

いや！」 

※裏面も見てくださいね。 


