
◇1  

前
まえ

の日
ひ

は早
はや

く 

ねましょう。 

◇2  

朝
あさ

ごはんを食
た

べて 

きましょう。 

◇3  

準備
じゅんび

運動
うんどう

を 

しましょう。 

◇1  

自分
じ ぶ ん

のペースで 

走
はし

りましょう。 

◇2  

 気分
き ぶ ん

が悪く
わ る  

なったら、 

すぐに、近く
ち か

の友だち
と も   

や 

先生
せんせい

に知
し

らせましょう。 

◇3  

うがいを 

しましょう。 

◇1  

整理
せ い り

運動
うんどう

を 

しましょう。 

◇2  

タオルで、あせを 

ふきましょう。 

                                    

おうちのひとといっしょによみましょう 

                 Ｈ２８．２．２  西紀小保健室                            

 

 おうちのかたへ  インフルエンザは出席停止です。 

篠山市内でも、インフルエンザによる学級閉鎖が出ています。 

規則正しい毎日の生活と、手洗い・うがいを心がけ、元気に乗り切りたいものですね。 

        あした            たいかい 

 

～やくそくを守
まも

って、げんきに走ろう～ 

走るまえ  

 

 

 

 

 

走っているとき    

                                   

 

 

 

 

走ったあと                                  

 

 

 

 

 

                                         

     ※当日朝、必ずチェックしてくださいね  

□ 熱はないですか？  □ せき・くしゃみ・鼻水はでていませんか？ 

□ 食欲はありますか？ □ 顔色は悪くないですか？ 

□ 元気はありますか？ □ げり、はきけはありませんか？ 

インフルエンザにかかられた

場合には、学校から「登校許可

証明書」の用紙をお渡しします

ので、医療機関で記入していた

だき、学校へ提出をお願いしま

す。 

なお、篠山市内の医療機関で

は、無料で記入していただけま

す。市外の医療機関では、有料

となる場合がありますのでご了

承下さい。 

 

 
児童
じ ど う

のみなさんへ 

2月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「ふわふわ言葉
こ と ば

で心
こころ

をポカ

ポカにしよう」です。保健室前
ほけんしつまえ

に「今
いま

までに  

言って
い   

もらってうれしかったことを書
か

く 

カードをおいています。 

ぜひ、みなさん書
か

いて 

 くださいね。 

   

 

   

 


