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西紀小学校の熱中症対策について

向暑の候、保護者の皆様におかれましては、ますますご清祥のこととお喜び申しあげます。日頃は、育

友会活動・学校教育におきまして、温かなご支援をありがとうございます。

今年度は、新型コロナウィルス感染症感染拡大防止で４月５月を休校としたため、無理に詰め込んで学

習することのないよう、１学期が８月７日までとなり、2学期開始も8月24日からとなりました。例年、

７月２０日頃に終業式をして8月31日まで夏休みであったことを考えますと、子ども達は経験のない暑さ

の中で学校生活を送ることになります。

そこで、育友会と学校で協議し、以下の通りの熱中症対策を採ることにいたしましたので、ご理解とご

協力をよろしくお願いいたします。

記

１．登下校について
（１）７月20日～8月31日の期間は、毎日全校終会で一斉下校します

下校時の緊急事態に備えるため、少しでも人数が多い方がよいと考え、全校終会で下校させます。

学校を出る予定時刻は15時頃です。この期間は、保護者の方のお迎えをＯＫとします。ただし、

学校から長い距離を1人で帰る子ができないように、ご配慮をお願いします。

終会頃に、熱中症警報や大雨・雷の状況があれば、引渡しをお願いすることもあります。ご協力

をお願いします。

＜保護者・地区委員の皆様へお願い＞

この期間には、非常に暑く、ゲリラ豪雨や雷の心配もあります。

地区委員さんを中心に、地区ごとの下校対策のご相談を、できるだけ早くお願いします。

例：途中の休憩場所（「子どもを守る家」にお願いして、「軒先で子どもが休む家｣に）をつくる

当番を決めて巡回し、必要であれば保護する

引渡しの時、迎えに行けない場合のお願い先 等

（２）ノー・ランドセルにします （7月20日～8月31日）

ランドセルは、軽くて安定して背負いやすいのですが、背中が蒸れやすいとも考えられます。

そこで、7月20日～8月31日の登校日については、軽いリュックサックやナップザック・手提げ

に変えていただいてもかまいません。（ない場合は、ランドセルでも結構です）

学校も、持ち物が多く・重くならないように、教科書や学習用具はできるだけ学校に置いておく

ようにします。以下のような宿題や連絡等、必要な物だけ持ち帰らせます。

連絡帳・筆記用具・宿題関係・給食セット・水筒・タオルなどの暑さ対策グッズ

７月２日～16日の期間中は、試すリュックサックや手提げを学校に置いておきます。そして、

７月２日・９日・１６日（いずれも木曜日）に慣らしの取組をします。木曜日の朝は、いつも通り

ランドセルで登校します。下校の時、ランドセルや教科書等を学校に置き、リュックサック・手提

げ等に入れて帰ります。金曜日の朝は軽い荷物で登校、下校はいつも通りのランドセルです。



（３）日傘（晴雨兼用の傘）をさすようすすめます （7月1日～8月31日）

本来は、UV効果のある日傘や晴雨兼用傘の方が効果がありますが、普通の傘でも

強い日差しを遮ることができるかと考えます。登校後は、いつもの雨傘と

同じように傘立てに置いておきます。

また、傘を差した分、友だちとの間隔が開きます。マスクを外して歩くことが可能にな

りますので、傘を差しているときは登下校ともマスクを外します。

（４）黄帽子から通気性のよい・つばの広い帽子の着用をおすすめします

（7月1日～8月31日）

休み時間等、運動場に出るときは、必ず黄帽子をかぶらせています。

しかし、男子用女子用とも、つばが狭く日よけにはなっていません。

ご家庭で通気性がよい・つばが広い帽子があれば、黄帽子に

変えてかぶらせていただいて結構です。その際は、名前をご記

入ください。

（５）クールバンド、冷感タオルを利用させましょう （継続）

引き続き、ご家庭で購入されたものでも学校から配布したものでも結構ですので、首もとをよく

冷やすよう、使わせてください。（学校でも、水で濡らして使わせています）

（６）地域にもお願いしています （継続）

「学校だより」や「コミュニティ･スクールだより」などで、「３時４時運動」をお願いしてい

ます。これは、児童の下校時刻に合わせて、外出や農作業をお願いし、見守っていただく運動です。

保護者の方の中にはお勤めでなかなか難しい時間帯と存じます。ご家族やご近所の方で都合のつ

く方に、ぜひご協力の声かけを保護者の皆様からもお願いします。

２．水分補給について
（１）スポーツ飲料を配布します （7/20～8/31の期間）

１日１回、適した時刻に、学級毎にスポーツ飲料を１人１５０ml程度配ります。

児童の持参については、今まで通り お茶のみ とします。

ご家庭からアレルギー等の心配で飲ませないようご連絡をいただいた子、スポーツ飲料が苦手な

子については、無理強いはいたしません。

（２）空の水筒に「こどもほうじ茶」を補給します （～9月30日）

昨年度に続いて今年度も、「丹波篠山茶活用促進モデル事業」により、

11時から下校までの間、こどもほうじ茶を給水器に入れて、水筒が空に

なった子に補給しています。

衛生には十分注意し、給水器が空になっても、さらに補給して十分な量

を確保していますので、ご安心ください。

放課後でも

帽子を

かぶりましょう


