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～地域と共に こころ豊かに たくましく～
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蒸し暑さはあるものの、比較的涼しい７月でしたが、いよいよ梅雨も明けて夏到来で

す。前々から保護者の皆様や地域の皆様には、暑さ対策をお願いしてきました。地区に

よっては、毎日下校する子ども達に付き添ってくださる保護者もおられ、本当に感謝し

ております。ありがとうございます。

学校でも、保健だより「すこやか」でお伝えしたようにスポーツ飲料の提供をスタートしました。

暑さ対策で、体操服の子・普通の服の子がいたり、黄色い帽子の子・キャップやおしゃれな麦わら帽

の子、ランドセルの子・リュックや手提げなど色々な姿の子が見られますが、それぞ

れにご家庭で考えていただいての姿です。このように考えていただいているお子さん

を預かっている身として、残りの１週間も気を引き締めてまいります。どうぞ、８月

７日の終業式まで、よろしくお願いいたします。

今年度からの「新学習指導要領」のもとでの学校教育をふまえて、家庭学習も少し

ずつ変えていこうと考えていることは、以前にもお伝えした通りです。担任は、子ども達には家庭学

習も「学びの場・生きて働く力をつける場」にしてほしいと願い、宿題を出しています。

学 団 家庭学習（宿題を出す）ねらい 具体目標・時間

１・２年生 【学習習慣】 家で学習するくせをつけるため、 ていねいに文字を書く
毎日宿題をしましょう。 １５～３０分

３・４年生 【自主学習】自ら学習に向かい、宿題以外にも 苦手なところを復習
取り組みましょう。 ４５分から６０分

５・６年生 【主体的な学習】自主学習を通して、自ら学習 自分の興味あることを
していく力をつけましょう。 ６０～９０分

◇中学生になってから慌てないために、低学年からご家庭で協力いただきたいこと◇

・低学年は、しっかりと「生活のリズム」を整え、「家で勉強する習慣」を育ててください。

学童クラブ等で済ませて帰る子もいるかもしれませんが、自分で勉強をする習慣がつかなければ

学力は伸びません。お家の方のほめ言葉（がんばりを認める言葉）は何よりのエネルギーです！

・中学年は、「学習習慣」の土台の上に、「自分に必要な学習」を考えて取り組む力を育てます。

出された課題が終われば勉強が終わり…ではなく、例えば苦手な漢字や計算の練習、明日のテス

トの勉強など、合わせて1時間程度です。手応えを感じられたらさらにはずみがつくでしょう。

・高学年は、中学年で育てた｢自分に必要な学習｣の取組を、予習やさらに深く調べたいこと等に

つなげ、自分の力にすることです。それが日々の学習の理解を深め、自信につながり、学習意欲

をさらに高めます。高学年は、すでに「授業と家庭学習を結びつけた学習」を進めています。

◆お子さん一人一人に勉強のスタイルがあります◆
こつこつ型、一気に終わらせる型、少しずつ…型、一人で、リビングで…。ご自身の子ども時代も

思い出しながら、ぴったりスタイルが見つかるよう勉強の仕方へのアドバイスもお願いします！



3年生が保健の授業で「健康にすごすために必要なこと」

を勉強していました。

一人一人、健康のことについて色々な事をよく知っていて

積極的に発表したり、友だちの意見を熱心にメモしたりして

いました。食事や運動のことだけでなく、換気やマスク・手

洗いのこと、水分補給や布団をかぶって寝る等、「Withコロ

ナの生活」や「熱中症対策」の【知識】が、しっかり子ども

達に根付いているのだと改めて感じました。

さらに授業では、「1日の生活の仕方」と「身の回りの環境」

の二つの視点に分けて考えることを学び、より【自分の生活

に活かせる】ように学習を深めました。

知っているだけではなく、必要な場面に応じてできることが大切ですよね。次は、夏休みにそれぞ

れの家庭で実践してくれたらと思います。

7月30日(木)５校時には３～6年生が体育館に集まって、
「夏を元気に過ごそう～メディアとの上手なつきあい方につ
いて考えよう～」と題して、児童会の役員による「夏休みの
くらしコント」と保健運動委員会による「西紀っ子テレビ・
ゲーム・インターネット3か条コント」をもとに、意見交換
集会をしました。
これは「学校保健安全委員会」という学校・学校医（内科

・歯科・眼科・薬剤師）・保護者代表からなる委員会も兼ね
た集会です。学年毎の子ども達の意見交換の後は、校医先生方からも依存症になると病気なので自分
では治せない・ゲームのやり過ぎで虫歯になる・大人になってから姿勢が悪くて腰が痛くなる…など
子ども達にとってドキッとする「新情報」のお話もいただきました。
メディアは、楽しさや情報源として活用するメリットと、やり過ぎで健康を害したり、使い方次第

で人を傷つけたりするデメリットがあります。学んだことを生かす夏休みにしてほしいです。

～～ どうぞ、皆様お元気で夏休みをお過ごしください！～～
2学期は8月24日(月)からです。9月に入ったら運動会の練習を始めます。

私たち学校も、保護者・地域の皆様も、み～んな元気に過ごすことが、

子ども達が楽しみにしている２学期の様々な行事を実現可能にします。

Withコロナの生活は窮屈ですが、家族の距離をいつもより縮めてくれる

かもしれません♪ どうぞ、お元気でよいお休みになりますように…

８ ・ ９ 月 の 行 事 予 定 （予定ですので、変更になることもあります）

８月 ６日(木) 給食最終日
７日(金) １学期終業式、全校終会11:35

８日～２３日 夏季休業日
２３日(日) 育友会環境美化作業（予備日30日）
２４日(月) ２学期始業式、全校終会11:35
２５日(火) 給食開始 全校終会12:45

９月 ４日(金) 委員会活動
１０日(木) 米寿のお祝い(予定)
１４日(月) スクールカウンセラー来校日
１５日(火) 稲刈り(予備日16日)
１９日(土) 運動会(雨天順延)
２３日(水) 運動会振替休業日
２５日(金) ５年生自然学校説明会（５年生の自然学校は、10月7日(水)～9日(金)になりました）
２８日(月) ６年生修学旅行説明会（６年生の修学旅行は、10月20・21日です）


