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未来を切り拓き，夢をかなえる力の育成〜郷土を愛し こころ豊かに たくましく〜
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走り切る自分を信じる〜仲間と共に，自分を信じて〜 

　12月２日（火），快晴のもと，無事にマラソン記録会が行われました．本年度から，自分の記録に
チャレンジ・自分の限界にチャレンジするという面にフォーカスをあてる意味を込めて，「マラソン大
会」ではなく，「マラソン記録会」と名称を変更しました． 
　確かにマラソンには，仲間の応援や励まし・ライバルとの切磋琢磨等といった要素があって伸びる面
もあります．しかし，マラソンはつまるところ個人競技です．自分自身を真摯に見つめ続けることでし
か，マラソンを通しての成長はないのではないでしょうか． 
　その成長にいたるまでには，次の４つのフェーズをクリアする必要があると考えています．１つ目
は，『走ることを楽しむ』フェーズです．ここは，「風を切って走るって楽しいな」とか「体を動かし
ているとスッキリするな」といった，走ることを純粋に楽しんだり，走ることに喜びを感じたりする期
間となります．２つ目は，『自分と対話しながら走る』フェーズです．走ることの楽しさを感じること
が出来たら，次は自分の体や心と話し合いながら走ります．「ちょっとしんどいな，今日はもうやめと
こうか，いや，もう一週ぐらいいけるかな」とか，「昨日と違って足が前に出るな（或いは，足が重い
なぁ）」とか，「昨日より遠くまでいけそう」といった様に，走っている自分自身に目を向ける期間で
す．ここで自分としっかりと向き合うことで，次の３つ目のフェーズ『仲間のがんばりを見つけながら
走る』で，仲間に目を向けることが出来ます．自分自身に注意深く目を向け，自分自身と対話出来る様
になった人は，仲間の記録を羨んだり，自分と仲間を比べて卑下することはありません．「自分もがん
ばっている，あの人もがんばっている」という自分も他者も大切にする気持ちが育っていきます．その
気持が，自分を更に鼓舞する力となるのです．そして最後のフェーズは，『これまでの自分のがんばり
をふり返りながら走る』です．マラソン記録会に向けて日々努力を重ねてきた自分，挫けそうな時に仲
間の励ましを受けて頑張り続けることができた自分をを信じ抜き，走るのです．走り切るのです． 
　ここまでやり切ることが出来たのなら，マラソン記録会の記録が自分の目標に届いても，或いは届か
なくても，自分の成長を実感することが出来ます． 
　マラソン記録会の閉会式で子どもたちを見ていると，疲れてはいるけれど，「自分はやったぞ」とい
う表情を多く見ることが出来ました．少しずつ，しかし確実に，西紀っ子は成長しています．これも，
自分を信じる子ども自身，そして，保護者や地域の皆様の応援があってこそです．有難う御座います．

本年もお世話になりました〜２学期の終わりに 

　西紀中地区の皆様，平素は西紀小学校の学校教育活動へ御理解と御協力を賜り，まことに有難
う御座います．早いもので令和７年が終わろうとしております．４月から新年度を迎えた令和７
年度の西紀小学校も，早くも９ヶ月が経ちます．西紀っ子たちが元気に登校してくれるのも，下
校後に安全に暮らすことが出来るのも，保護者の皆様・地域の皆様のおかげです．心より感謝申
し上げます． 
　今年，令和７年は巳年でした．巳年は成長・再生・変化を象徴する年とされています．皆様に
とっても，新たなチャレンジのもと，次のステージへ歩みを進める年だったのではないでしょう
か．西紀っ子にとっても，様々なことにチャレンジをして，大きく飛躍する年になったと思いま
す．年が明けても歩みを止めず，子どもも教職員も更に更に前進する様に務めます． 
　応援，何卒宜しくお願い致します．
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○様々な学びの場に感謝〜愛されている西紀っ子○ 
　12月９日（火）に，３・４年生が「地球っ子プログラム」として，国際理解センターから講師を招いての学
習を行いました．12月11日（木）には，５・６年生対象で，篠山産業高校の生徒たちがティーボールの指導に
来てくれました．また，細見淳子さんにお世話になり，５年生は生花にもチャレンジしました．様々な学びの
場があること，そして西紀っ子にかかわってくださる方が多く居てくださることに感謝する毎日です． 
　各活動の詳細は，西紀小学校のホームページを御覧ください．

◎ご意見・感想をお聞かせ下さい◎
「西紀っ子だより」へのご意見や感想をお聞かせ下さい． 
　右のＱＲコードを読み取っていただくと，フォームにつながります． 
または，学校でお話をうかがうことも出来ます．いつでもお越しください．

△１月の行事予定▽※学校のホームページからも行事予定が確認出来ます．変更分もそちらから確認出来ます．

○焼きいもあつあつほくほく美味しいな○ 
　11月26日（水），地域の明山信弘さんと西尾博之さんにお世話になり，焼き芋パーティーを行い
ました．子どもたちが植えて収穫したサツマイモが，あつあつほくほくの焼き芋に変身しました．新
聞紙をほどいて出てきたおイモさんにかぶりつく子どもたちの喜ぶ顔に，こちらも嬉しくなりまし
た．明山さんと西尾さんには，本当にお世話になりました．有難う御座いました．

 １日（木）　祝日・元日 
 ７日（水）　３学期始業式・下校指導 
 ９日（金）　書き初め大会・代表委員会 

14日（水）　朝のお話会 

16日（金）　メモリアル終会・地域防災訓練 

19日（月）　人権朝会・全校学習タイム・ 
　　　　　　  N1（エヌワン）グランプリ

23日（金）　クラブ活動・代表委員会 
26日（月）　全校みんな遊び 
27日（火）　全校終会14:45 
　　　　　　 ※講師招聘の職員研修を行います 
29日（木）　下校見守り

○みんなで乗りこえた発表参観日○ 
　11月21日（金）に，発表参観日の続きを行いました．前号でお伝えした通り，学年閉鎖に伴い，
発表出来ない学年があったためです．４年生は社会科での学びを中心に，「兵庫五国」のそれぞれの
地域の良さを全身を使って表現してくれました．兵庫県は北から南まで広く，それぞれの地域に，気
候や文化に根ざした良さがあることがよく伝わりました．６年生は修学旅行での学びを中心に，平和
への誓いを堂々と発表しました．今の平和は当たり前にあるのではなく，先人たちが必死でつないで
きたこと，そして今度は自分たちが次の世代へつないでいかなければならないことが，力強い言葉か
ら伝わってきました．最後は全学年が揃った全校合唱で締めくくりました．


